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INTRODUCAO

As rugas sempre foram um dos principais inimigos das
pessoas, principalmente das mulheres, no quesito
peleza. Atualmente existe uma gama enorme de
produtos produzidos pela gigante industria de beleza e
cosmeticos que sintetizam nutrientes artificialmente para
diferentes maneiras de aplicacao.

Entretanto, essa dose de nutrientes nao costuma
estimular a producao natural dos mesmos no organis mo
e, na maioria das vezes, ndao e bem aproveitado pelo
corpo, justamente por ser artificial e diferente do que &
encontrado na natureza.

O Metodo Rugas Nunca Mais foi criado a partir dessa
necessidade de uma solucao mais pratica, eficiente e
natural de ajudar as pessoas a lidarem com esse
desconforto que as rugas proporcionam e causam
muitos outros problemas ligados a auto estima e bem
estar.

O metodo e fruto de muitas pesquisas e testes, seus
resultados mudam de pessoa para pessoa, porem, ja nas
primeiras semanas e possivel perceber uma diferenca
positiva pela sua aplicacao.

Essa diferenca pode ser identificada ao capturar uma
Imagem antes de cada aplicacao e tambem sentindo a
sua pele pelo toque, gracas a maciez e hidratacao que o
metodo proporciona.




A aplicacao exagerada do metodo pode diminuir sua
eficacia e proporcionar efeitos indesejados, como um
aumento na oleosidade e aparicao de acnes, portanto
respeite a frequéncia indicada e, no caso da aparicao de
algum desses efeitos, reduza a frequéncia.

Se ainda assim esses efeitos persistirem, interrompa a
aplicacao do metodo e em sequida busque um
dermatologista para identificar as possiveis causas e
receber as orientacdes necessarias.

Apesar de eficaz, o metodo nao corrige rugas de medio
e alto grau, ele pode corrigir rugas suaves e amenizar
rugas de graus maiores, além de evitar ou retardar o
aparecimento de novas.




Metodo Rugas
Nunca Mais

O que sao as rugas

As rugas sao marcas em forma de linhas irregulares e
depressoes que aparecem na pele. Elas aparecem em
diversas partes do rosto sendo as principais:

¢ [esta

« Glabela (entre os olhos)

« Nasal (bigode chinés)

e Orbicular (pes de galinha)

Sdo classificadas normalmente em estaticas ou

dinamicas, porem, existem mais trés outras
classificacdes: ondulacdes, sanfonadas e gravitacionais.

Tipos de rugas

Estaticas

Conhecida como o terror da maioria das
mulheres, as rugas estaticas sao
identificadas por estarem sempre
visiveis, mesmo quando os musculos da
face estdao relaxados, ou seja, mesmo
gquando ndao ha nenhuma expressao ou
contracao muscular elas aparecem.



Dinamicas

Tambem conhecidas como linhas de expressao, sao
formadas pela contracao muscular facial guando
expressamos alguma emocao ou reacao.

Costuma ser o tipo mais comum
de rugas e podem aparecer
mesmo nas pessoas mais
jovens.

Rugas dinamicas, com o tempo,
podem se tornar estaticas,
quando determinada expressao
e frequentemente utilizada e nao
sao feitos cuidados para evitar
alteracao na pele.




Ondulacgoes
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Observadas quando ocorre 0  w«.
afinamento da pele. Tambem
e conhecida como rugas finas
devido a essa caracteristica
de apresentar as linhas finas
normalmente  ocultas  do

rosto.

Sanfonadas

Ao contrario das rugas
dinamicas, as sanfonadas
apresentam alteracoes na
estrutura da pele e na camada de
gordura chamadas de derme,
epiderme e hipoderme.

Elas sao facilmente observadas
nas pessoas de idade avancada,
porem, nao exclui o publico um
pouco mais jovem que ainda nao
esta na terceira idade.




Gravitacionais

Sao identificadas pelo aspecto de “rosto caido”,
caracteristica predominante nas rugas gravitacionais.

As linhas, dobras e depressdes aparecem por todo o rosto
e, assim como as sanfonadas, sdo facilmente observadas
em pessoas de idade avancada.




Como funcionao
metodo

Buscando suprir a deficiencia no aproveitamento de
outros metodos, como a reposicac de colageno e a
suplementacao oral de nutrientes, mas tambem
aproveitando a eficiéncia da absorcao de cremes pela
pele.

O Metodo Rugas Nunca Mais consiste na utilizacao de
alguns ingredientes naturais para a producao de uma
mascara de cuidado para a pele, tambem chamada de
skin care.

Para que o metodo realmente funcione e auxilie na
remocao ou diminuicao das rugas no rosto, a aplicacao
da mascara skin care devera ocorrer recorrentemente
durante algumas semanas.

O metodo nao substituli cuidados necessarios como a
protecao contra raios solares ao se expor ao Sol ou mal
habitos como o tabagismo, falta de exercicio e ma
alimentacao.

Também e importante considerar o fator genetico, pois
cada organismo responde de uma forma e em uma
velocidade diferente, portanto utilizar o resultado de
outras pessoas como base de comparacao nao e
recomendavel.




O metodo normalmente tem resultado notavel ja nas
primeiras semanas de aplicacao, utilize sempre
iIngredientes frescos e nao reaproveite a mistura para a
proxima aplicacao, pois a eficacia sera reduzida
podendo atrasar a sua efetividade.

De forma alguma tente ingerir os ingredientes apos a
sua aplicacao, mesmo se tratando de Iingredientes
comestiveis.

Preparacao e Aplicacao

A preparacdo da mascara e simples e feita em duas
etapas. A primeira etapa e a producao de calda de
caramelo que devera esfriar antes de se Iniciar a
proxima etapa.

A segunda etapa e a base da mascara feita com a
mistura de banana e mel que deve ser fresca e,
portanto, ndo deve esperar a calda de caramelo esfriar
para fazer a mistura.

Em seguida fazer a mistura dos ingredientes para entao
fazer a aplicacao.




Primeira etapa

Para fazer a mascara € necessario apenas uma colher
de calda de caramelo, porem, a producao da calda de
caramelo para apenas uma colher e inviavel.

Portanto sera preparado uma quantia excedente que
pode ser guardada na geladeira e reaquecida
(lembrando de esperar esfriar novamente para nao
gqueimar ao contato com a pele) ou pode ser
consumida.

Utilizando 1 xicara de agua (cerca de 200 ml) e 1 xicara
e meia de acucar (cerca de 250 ¢g) siga 0s seguintes
Passos:

« Utilize uma panela com o fundo grosso e que tenha
cerca de 20 cm de diametro (para que o0 acucar nao
gueime e figue bem distribuido na panela);

« Cologue o acucar na panela e cologue a panela no
fogo alto;

« Mexa o0 acucar para nao gueimar;

« Quando o acucar comecar a derreter abaixe o fogo
mas mantenha mexendo:

« Assim gue o acucar derreter por completo desligue
o fogo;




Quando o acucar comecar a derreter abaixe o fogo
mas mantenha mexendo:

Assim que o acucar derreter por completo desligue
o fogo;

Cologue a agua em partes (dividindo em pelo menos
Y3 por vez, podendo ser mais), tomando cuidado
com O vapor que vai subir quando a agua cair na
panela quente e misturando a cada insercao;

Assim que terminar de acrescentar a agua a panela,
ligue novamente o fogo em baixa poténcia;

Todos os graos de acucar devem derreter;

Quando a mistura comecar a ferver mantenha o fogo
até a calda criar consisténcia (cerca de 6 a 10
minutos):

Desligue o fogo e deixe esfriar por 20 minutos;

Transfira para um recipiente de vidro, feche e
guarde na geladeira se preferir;

Assim que a calda estiver morna e nao queimar ao
contato com a pele, inicie a Segunda Etapa.




Segunda etapa

« A base da mascara e feita com cerca de meia
banana a uma banana prata ou nanica (dependendo
do tamanho da banana) e uma colher de mel (colher
de cha).

« Amasse a banana com um garfo ate formar uma
mistura pastosa;

e« Adicione o mel e misture:

« Adicione cerca de uma colher de caldo de caramelo
(colher de cha) e misture novamente ate formar uma
mistura homogénea.

Aplicacao
Com a mistura pronta siga 0s seguintes passos:
« Lave o rosto (de preferéncia com um gel de limpeza

facial e agua morna) e seque gentilmente com uma
toalha;

« Em frente a um espelho, apligue a mistura em todo o
rosto;

« Encontre um local confortavel para se sentar ou para
deitar de preferéncia sem a presenca de outras
pessoas;




« Durante o procedimento evite conversar ou fazer
outras atividades, relaxe e deixe a mascara agir por
ate 15 minutos (se preferir corte duas fatias de
pepino e ponha sobre os olhos para auxiliar com
olheiras):

« L ave o0 rosto removendo completamente a mistura e
em seguida seque gentilmente com a toalha;

« Repita o procedimento de duas a trés vezes por
semana.

Como o procedimento atua no seu corpo

A aplicacao da mascara skin care visa a revitalizacao da
pele, auxiliando na prevencao e tratamento de rugas de
grau leve, amenizando as linhas de expressao.

A banana, rica em potassio, possui fibras soluveis que
auxiliam a absorcao da pele, carboidratos, calcio,
magneésio, fosforo e vitaminas A, B e C que auxiliam na
revitalizacao, higiene, hidratacao, nutricdo e maciez da
pele.

O mel possui propriedades antioxidantes que auxiliam
na protecao dos efeitos dos raios ultravioletas e
tambem no rejuvenescimento da pele.




O caramelo, assim como o mel, contribui (e até mais)
com antioxidantes, mas tambem reduz o efeito dos
radicais livres que, somado ao efeito do mel, protege a
pele dos efeitos nocivos do Sol (ndo substitui o protetor
solar, mas agrega na protecdo) permitindo que as
celulas possam se renovar e corrigir rugas e linhas de
expressao.

A combinacao desses ingredientes proporciona uma
mascara skin care que aumenta a absorcao de
nutrientes somado a uma grande quantidade de
nutrientes fornecidos pela banana, junto a uma barreira
de agentes antioxidantes que neutralizam o efeito
nocivo de radicais livres e raios ultravioletas, permitindo
a sobrevivéncia de novas ceélulas saudaveis que estao
sendo estimuladas a serem produzidas com mais
iIntensidade.

Qutro efeito natural da mascara skin care é a
hidratacao, que dara um efeito de maciez nas camadas
mais externas da pele (a derme), por isso o cuidado na
hora de secar o rosto apos a higienizacdo e tambem a
recomendacao da utilizacao de agua morna.

O metodo por si sO ja traz beneficios o bastante para
sozinho proporcionar os beneficios de uma pele mais
jovem e protegida, porem, recomenda-se manter
cuidados como a utilizacao de protetor solar.

Praticar exercicios fisicos, manter uma dieta equilibrada
e rica em frutas, verduras e legumes (principalmente
pelos nutrientes que eles fornecem gque agregam ainda
mais na eficacia do metodo).

O




Manter habitos diurnos e boas noites de sono e evitar
habitos nocivos como o tabagismo e 0 consumo
excessivo de alcool, que intoxicam o corpo exigindo um
gasto de energia para limpar essas toxinas sobrando
menos energia para a producao de novas celulas
saudaveis para o seu rosto.




